
令和4年度柔道部紹介



 
進学した高校に柔道部が無くても地域の柔道クラブから競技者登録して、県
内の合同練習も大会にも参加できます。放課後近隣校同士が合同で練習して
いる高校もあります。

          ◆練習や大会参加についてのお問い合わせ
            県柔連普及委員　　大倉　康二

            0256－52－4012（加茂農林高校体育科）

中学生の皆さんへ

頑張って活動した柔道！

あなたにしかできない特技！

柔道を高校に入っても続けよう！

試合に勝つことだけでなく、
柔道の良さをもっと知り、昇段をめざそう！

先輩達・先生達はあなたの入部を待ってます！



部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 0 2 3年 3
2年 0 1 2年 4
1年 0 1 1年 9
合計 0 4 合計 16

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子

3年 1 0 3年 8 1

2年 0 0 2年 4 4

1年 1 0 1年 2 1

合計 2 0 合計 14 6

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 7 6 3年 6 3
2年 1 5 2年 4 0
1年 7 9 1年 3 0
合計 15 21 合計 13 3

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 0 2 3年 2 1
2年 0 0 2年 3 2
1年 2 1 1年 3 10
合計 2 3 合計 8 13

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

ﾄﾚｰﾅｰ 伊藤 優哉 

新工は１９５０年に創部した、伝統柔道部です。新工柔道部
は先輩後輩が仲良がとても良いです。そして明るく元気で全
員柔道が大好きです！ぜひ一緒に柔道をやりましょう！

亀山 和輝

私立　北越高校

　県立　新発田高校

１，競技力向上を目指す。継続は力なり。
２，柔道を通じて様々な経験を行う。
３，将来を考えて柔道に携わる。進路実現。
目的は様々ですが一生懸命に取り組んでいます。

阿賀北地区の普通科・理数科を有する創立１２０年以
上の伝統ある高校です。また多くのOBが社会で活躍し
ています。柔道部も文武両道をモットーに日々、目標
に向かって活動しています！

柄澤　友幹

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

こんにちは！私たちは新潟中央高校と一緒に活動して
います。人数は少ないですが、文武両道、目標を掲げ
頑張っています！是非、一緒に頑張りましょう！

猪又　秀和

・新潟第一高等学校　　・新潟第一中学校
・新潟第一柔道クラブ尚志館道場（少年・成年）
幼児・小学生～大人まで、普及と強化の両面で活動しています。
小学生・他校の生徒等、見学・体験等随時募集中です。

顧　問 冨岡　理央

歴史ある東京学館新潟高校柔道部の一員として一人一
人が目標に向かってつらいことにもチーム全員で前向
きに努力しています。

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

北岸 泰子

私立　日本文理高等学校

（部員数はR4年度6月）

顧　問

私立　敬和学園高校

今道　敬

県立　新潟工業高等学校

監 督　小田  和輝
コーチ 多賀與一郎

　私立　東京学館新潟高校

県立　新潟高等学校

吉田　理矢子
杉村　尚彦

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

コーチ 長澤　直也

後輩思いの卒業生外部コーチが技術指導を行います。
合同練習を積極的に行い、勉強も頑張れるよう活動時
間を組んでいます。文武両道を目指す仲間と柔道を楽
しみ一緒に賞状を狙いましょう！！

顧　問

澤野　恩

柏　菜穂

藤巻　伸

玉井　秀郎

私立　新潟第一高等学校

敬和学園高等学校の柔道部は学校創立当初から活動して
いる伝統ある部活です。高校から柔道を始めた生徒もお
り、基本を大切にした練習を行っています。人間力を養い、
体とともに心も鍛えることを目指しています。

貝沼　尚
顧　問

丸山　剛広

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問



部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 8 0 3年 1 0
2年 5 1 2年 0 0
1年 11 2 1年 3 0
合計 24 3 合計 4 0

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 0 0 3年 6 0
2年 5 0 2年 1 1
1年 0 0 1年 7 2
合計 5 0 合計 14 3

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 3 0 3年 14 4
2年 4 0 2年 14 3
1年 1 0 1年 19 6
合計 8 0 合計 47 13

少人数ではありますが、互いに高めあい鍛錬に励んで
います。遠征や対外練習も活発的に行っており、競技
力の向上とともに、人間性の向上を目指し活動してい
ます。

五十嵐 茂雄

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

私立　開志国際高校

椿　龍憧

県立　新発田南高校 県立　新発田農業高等学校
（部員数はR4年度6月）

顧　問
袖山　雅雄

農業実習紹介動画

山田 慶明
武石 智雄

古田　幸司

橋本　一澄

顧　問

２年から柔道スポーツコースを選択できます。
特色化選抜は男女ともに対象です。

加藤  英一

県立　豊栄高校

本間　善弘

寒河江美和・石黒和馬

　県立　村上高校

県立　新津工業高等学校

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

個々に応じた練習をしています。柔道大好きな人初心
者大歓迎です。

顧　問

顧　問

【外】冨岡 紀夫

村上桜ヶ丘高校、中条高校、荒川高校と合同で練習し
ています。また、地元中学校や村上柔道連盟と連携
し、チーム県北で強化を図っています。

髙橋 靖信

齋藤　英二

顧　問

私たち開志国際高校柔道部は、上下関係がなくとても
仲が良いチームです。1人1人が常に高い意識を持ち、
皆で助け合いながら日々の稽古を行っています。

加藤 浩之(ｺｰﾁ)

藤田　ひろみ

顧　問
大倉　太

　柔道も
　　勉強も
　　　農業実習も
　　　　目標に向かって頑張っています！！

塚野 恵里子



部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 3 0 3年 2 0

2年 1 1 2年 0 0

1年 2 1 1年 0 0

合計 6 2 合計 2 0

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 1 0 3年 1 0

2年 0 1 2年 0 2

1年 2 0 1年 0 0

合計 3 1 合計 1 2

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子

3年 4 0 3年 0 0

2年 3 2 2年 1 0

1年 7 1 1年 2 0

合計 14 3 合計 3 0

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 0 0 3年 0 0

2年 1 0 2年 0 0

1年 1 0 1年 1 0

合計 2 0 合計 1 0

練習時間は月～金２時間。休日は他校との合同練習を
行っています。人数は少ないですが、目標をもって練
習をしています。
一緒に柔道を頑張りましょう！

今年度は一年一人です。
道場や他校に練習に行くなどして活動しています。一
緒に柔道をやりましょう！

一緒に頑張りましょう。

短い時間のなかで集中して練習に取り組んでいます。
また、初心者でもゆっくり時間をかけながら柔道に取
り組むことができます。

県立　上越総合技術高校 県立　糸魚川白嶺高校

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問 顧　問

橘川　義弘 池田 樹里子

古川　利彦

部員数は多くないですが、週六日３年生が引退した今
は１・２年生３人で楽しく活動しています。

　中越高校柔道部は初心者でも楽しく練習をし、技術
と体力の向上を目指して活動しています。中越高校に
入学したら私たちと一緒に柔道をしましょう！

私立　帝京長岡高校 県立　高田農業高校
顧問

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問
坂下　正人 高見　英親
齋藤　晃一 柴野　広大

小出高校柔道部は、現在３年生２名の部員で活動して
います。魚沼地区周辺の高校で合同練習も行っていま
す。地元で柔道をしたい諸君をバックアップしていき
ます。初心者も大歓迎です。

顧　問 顧　問

井上　寿祐 反町　俊樹

大場　護

県立　六日町高校 私立　中越高校

（部員数はR4年度6月）

県立　加茂農林高校 県立　小出高校

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

大倉　康二 笹口　勝

小黒　雄一郎

柔道の面白さに重点において日々活動しています。休
日は他校と合同練習を行っています。
加茂農林高校の特産物を賞品に、青海杯柔道大会を7
月に開催してます。部員1名でも参加OKです！



部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 5 1 3年 0 0

2年 0 1 2年 1 0

1年 4 2 1年 0 0

合計 9 4 合計 1 0

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 1 0 3年 0 0

2年 6 0 2年 1 0

1年 1 0 1年 0 0

合計 8 0 合計 0 0

部員数 男子 女子 部員数 男子 女子
3年 0 0 3-4-5年 5 0

2年 0 0 2年 3 0

1年 0 0 1年 2 0

合計 0 0 合計 10 0

海洋高校武道部（柔道）です。今年度から専門の顧問
が着任し活動を再開しました。半数以上初心者です
が、日々成長できるよう一生懸命取り組んでいます。

月、火、木の16：40～17：55が活動時間です。現在部
員１名で、日々の練習では筋トレが中心になります
が、休日等は自主練習を行い、文武両道を目指し、不
撓不屈の精神で取り組んでいます。

高橋　章

長岡高校柔道部はとても伝統のある柔道部です。現在
は部員がいませんが、柔道技術の向上と学業を、高い
レベルで両立できる活動を目指しています。一緒に文
武両道に励みましょう！

初心者から経験者・顧問まで、柔道を通じて成長を実
感できる練習を追求しています。
中学生・高校生の練習参加大歓迎です。
詳しくは「長岡高専柔道部」で検索‼

県立　長岡高校 長岡工業高等専門学校

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問
五十嵐 俊樹 桐生　拓

田原　喜宏

　全国大会出場を目標に練習しています。ぜひ上越高
校で一緒に頑張りましょう。

部員は1名ですが、週に3日練習しています。今は、毎週水曜日に上越総合

技術高校で練習し、そこで教わったことを顧問の先生、ＯＢに相手をして

いただき復習しています。今年目標だった黒帯を取得しました。今度は大

会初勝利を目指し、頑張ります。

県立　海洋高校 県立　国際情報高校

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

大島　聡 佐藤　久美子

（部員数はR4年度6月）

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

（集合写真、部旗、
校章、柔道場など）

顧　問

木下 幸彦 上野　祐成

河井 英雄 川田　浩

　

私立　上越高校 私立　関根学園高校



この他にも柔道部のある学校もあります。

新潟向陽高等学校、長岡工業高等学校、

新潟翠江高等学校、西新発田高等学校、

荒川高等学校、明鏡高等学校


