
令和 5 年度 第 1 回・第 2 回・第 3 回 新潟県中学生柔道練習会 要項 

 

1 主  催  新潟県柔道連盟 

2 主  管  新潟県柔道連盟事務局 

3 開催目的 （1）柔道部に所属できない中学生の練習機会の確保の場とする。 

（2）今後は令和 5 年度以降の中学校での働き方改革での位置づけである地域部活動へ参 

加環境のない生徒の練習機会の確保の場とする。 

※基本的に練習環境がない生徒（団体内の人数が概ね 7～8 名以下）のための救済処置

ですので、各地域や所属での練習を優先してください。 

4 期  日  第 1 回  令和 5 年 4 月 22 日（土） 9：00～12：00 

        第 2 回① 令和 5 年 5 月 3 日 （水） 9：00～12：00 

           ② 令和 5 年 5 月 4 日 （木） 9：00～12：00 

           ③ 令和 5 年 5 月 5 日 （金） 9：00～12：00 

        第 3 回   令和 5 年 5 月 27 日（土） 9：00～12：00 

5 日  程  8：30 開場 9：00 練習開始  11：45 練習終了 12：00 解散 

        途中で技術講習会を 30 分～1 時間程度行います。 

6 会  場  新潟市立光晴中学校武道場 体育館裏の武道場入口からお入り下さい。 

7 参加申込  Google フォームにて各練習会の 1 週間前までにお申し込みください。 

  

 

 

 

 

 

     4 月 22 日            5 月 3 日~5 月 5 日        5 月 27 日 

 

8 そ の 他   

  ・引率者は原則会場にいていただきますが、やむを得ず会場を離れることがある場合は、申し込みに

緊急連絡先（携帯電話番号）を記入してください。 

  ・各自で傷害保険に加入して参加ください。 

  ・練習中に発生したケガや疾病やその他問題の責任は負いかねますので、了承の上で参加ください。 

  ・新型コロナウィルス感染拡大のために中止となる場合があります。その場合は「新潟県柔道連盟Ｈ

Ｐ」に掲載しますのでご確認ください。 

9 問い合わせ先 

  「県柔道連盟事務局 齋藤」メールアドレス yu01-saito@city-niigata.ed.jp 

 


