
令和５年４月吉日 

中越地区柔道連盟 

会長  水信 健 

 

令和５年度 中越地区「形講習会」開催のご案内 

 

１ 日 時  令和５年５月１３日(土)   

２ 会 場  長岡市市民体育館武道場（長岡市学校町１－２－１） 

３ 日 程  受付 ８時３０分～９時００分  講習 ９時００分～１５時（予定） 

４ 受講料  ２，２００円（内訳：講習料２，０００円，傷害保険料２００円） 

５ 持参品  (1)柔道着  (2)筆記用具(黒ボールペン)  (3)昼食・飲み物  (4)マスク 

(5)タオル  (6)受講料   

(7)新潟県柔道連盟 柔道講習会受講証明書（初心者基本講習会受講証） 

       (8)全日本柔道連盟 2023年度会員登録証（全柔連メンバーＩＤ記載） 

６ その他  (1)「柔道初心者基本講習会」を受講していない方は形講習会を受講できません。 

       (2)弐段｢投の形（捨身技）｣、参段「固の形」を受講希望の方は、開催日の１週間 

前までに、下記の問合せ先に必ずご連絡ください。事前の連絡がない場合は 

受講できませんのでご了承ください。 

(3)本講習会を延期または中止する場合は、新潟県柔道連盟ホームページにてお知 

らせします。必ず事前にホームページをご確認ください。 

 

注意事項  ※必ずお読みください。 

新型コロナウイルスの感染症法上の位置付け５類に引き下げにともない、体調チェックシートの提出、入場

制限等はありませんが、以下の場合は参加しないでください。 

ア 本人または同居する家族が新型コロナウイルスに感染している方 

イ 過去１週間以内に感染者との濃厚接触の可能性のある方 

ウ 本人または同居する家族に次の症状がある方 

    ３７.５度以上の発熱、鼻水、咳、味覚異常、嗅覚以上、のどの痛み 

 

○ご不明な点がありましたら，下記までお問い合わせください。 

中越地区柔道連盟事務局  武田
たけだ

 孝
たか

昭
あき

  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：takedacjd@yahoo.co.jp 

携  帯 ：090-7199-6867 


