
2023 年度 上越地区 初心者基本技術講習会 

上越地区柔道連盟 

会長 竹原貞勝 

1⃣ 初心者基本技術講習会 

1. 期  日  令和 5 年 6 月 25 日（日） 

2. 日  程  入場 8：00～ 受付 8：30～ 開講式 9：00～ 閉講式 12：30～(予定) 

3. 会  場  謙信公武道館小道場（畳） 

4. 対 象 者  中学 1 年生以上 

5. 費  用  2,200 円（受講料 2,000＋保険料 200） 

6. 持 ち 物  ①全日本柔道連盟会員証（ID カード） 

         ②受講費用 

         ③その他（柔道着・黒ボールペン・タオル・飲み物など） 

7. 備  考  ①初段を受験したい方は、必ず受講しておいてください。 

         ②昇段審査までの流れ（順番の変更はできませんが、他地区での取得は可能です。） 

＊初心者基本技術講習会→形講習会（投げの形のうち手技・腰技・足技）→昇段審査 

         ③受講証書は、形講習会や昇段審査の時に必要ですので、大切に保管してください。 

 

2⃣ 摘要 

1. 申込書などに記入の際は、誰でも読める丁寧な字で書くよう、心掛けてください。 

2. 急きょ中止と判断した場合は、県柔連ホームページでお知らせいたしますので、ご確認ください。 

3. 体調が悪い時や重篤なケガをしている際は、無理をしてまで参加しないようにしてください。 

 

3⃣ お願い 

1. ご記入いただいた個人情報につきましては、標記の目的のみに使用し、第三者に提供することは 

一切ございません。また、管理責任者を定め、紛失や漏洩が発生しないように努めます。 

2. 肖像権について、写真や動画を当人もしくは保護者の許可なく、SNSなどに公開しないでください。 

3. 私物の盗難や取り間違いなど、トラブルが発生した場合も、当連盟は一切責任を負いません。 

4. 万が一のケガについて、障害保険の範囲内で補償するものとし、当連盟は一切責任を負いません。 

 5. 参加者が未成年(18 歳以下の生徒)の場合、必ず保護者が最終確認し、数日前までの体調や当日の 

体調などを総合的に勘案し、ご了承のうえお申し込みください。 

 

4⃣ お問い合わせ 

吉田幸一（📳090-1129-4198 📠0255-74-3131） 


