
令和５年度 新潟県 JUDO 女性交流会 

 

日時・会場  

令和５年１１月１２日（日）AM１０：０0〜１２：００ 

          新津武道館 

内容   

      『新潟県女子柔道フェスタ２０２３』 

         ・コロナでできなかった練習会をおもいっきりやろう！ 

         ・世代（年齢）の差をこえて、たくさんの柔道仲間を作ろう！ 

         

         柔道あそび（レクリェーション） 

         練習会（打ち込み、乱取り、技の講習会） 

         紅白試合   など 

 

対象   

小学生・中学生・高校生・一般  の柔道経験者 

   50 名程度（申し込み先着順） 

               （過去に経験があれば OK！ 柔道衣の無い方はご相談ください。） 

参加料  

無料 （参加者には記念品があります！） 

  

申し込み締め切り 

 １０月２２日(日) 

 

申し込み&問い合わせ先 

 info@niigata-judo.com  

必要事項 ①参加者氏名②年齢（学年）③学生の場合は保護者氏名 ④連絡先（メールアドレスまたは電話番号）

⑤柔道経験の概要※ を記入の上、上記アドレスにメールにて申し込みをお願いします。 

お問い合わせもご気軽にどうぞ！ 

 ※例：高校時代に部活動で・・・  

 小学生の時から町の道場で○年くらい・・・など 

    

その他 

※今回は経験者の集まりになりますが、年齢・キャリア（戦歴）等は問いません。 

柔道を楽しみたい方が気軽に参加できるイベントです。 

 

※柔道衣が無い方は申し込み時にご相談ください。 

 

担当  

新潟県柔道連盟 女性委員会 土屋 千春 


