






聖籠町柔道スポーツ少年団  創設 平成２年 

連絡責任者：三田村利信  〒957-0075 新潟県新発田市西蓑口 271 

          ☎090-2367-4050   Fax0254-22-0899   E-mail mitamura@christy.jp 

活動場所：聖籠中学校 柔剣道場(2F)  活動日：毎週 月・水曜日 １９：３０～２１：００ 

役員 名前 指導体制（主担当） 指導員 審判員 

代 表 藤田 豊 小学年指導 Ｃ Ｃ 

指導員 三田村利信 中学生指導・全体指導・HP 担当 Ｃ Ｃ 

指導員 伊藤 龍一 監督   

指導員 五十嵐康紀 全体指導 Ｃ Ｃ 

指導員 本間 大和 大人・中学生指導 Ｃ Ｃ 

指導員 熊倉 彩夏 選手強化コーチ   

保護者会長 小川裕太郎 保護者事業・運営補助   

＜令和６年度の主な活動＞ 

運動能力を高めるトレーニング、心肺機能強化、瞬発力強化など、補強

運動を遊び楽しみながら行っています。また、投げ込みマットを活用し、

安全に投げる・受身を取る事に力を入れています。 

中学生は、中学部活動週２回、スポ少週２回、地域部活動週１回と聖籠

中・スポネットせいろう・聖籠町で連携して部活動に取組んでいます。 

＜令和７年度の主な計画＞ 

 安全に柔道に取組む 

 楽しく運動する 

個々の運動能力向上 

 中学部活動との連携 

＜令和６年度の結果(一部掲載)＞ 

●新潟県中学校総合体育大会 柔道 男子団体戦 優勝・男子 90kg 超級優勝・男女３位 ３名 

全国中学校柔道大会 男子団体戦・男子個人戦 出場／北信越 団体戦３位 個人戦２位・４名出場 

 




















