
令和 7年度 新潟県 JUDO 女性交流会 

『女性柔道家が輝くために』 

～新潟県の女子柔道の未来について語ろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 24 日（月・祝） 午前 9時 30 分～11 時 30 分（受付９時１５分～） 

       新潟テルサ ３F 大会議室 
               新潟市中央区鐘木 185-18 

＜講義＞  

    講師  川原 久乃 氏 
           講道館女子 6段 

              埼玉県柔道連盟理事 女子柔道振興委員会委員長 

              2025・2026 国スポ埼玉県女子チーム監督 

＜座談会＞ 

    これからの新潟県の女子柔道について、みんなで語ろう！ 

 
対象  

女性柔道家、柔道に興味・関心のある方 
    ※男性の参加も歓迎！ 親子で参加、大歓迎！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

なぜ、柔道をして

いるの？ 

こんな事ができたら

いいのになあ～ 

柔道って何かの役

に立つの？ 

いつまで、続ける？ 

初段を取ると良

いことあるの？ 

大人になっても

楽しむ方法は？ 

参加無料！ 

申し込み・問い合わせ先 ①～⑤の項目を記入の上、メールにて 

① 参加者氏名 ②年齢（学年） ③高校生以下は保護者氏名 

④連絡先（メールアドレスまたは携帯番号）  

⑤柔道経験の有無 （例：高校時代、部活動にて・・・等） 

 tsuchichi3605@gmail.com 
新潟県柔道連盟 女性委員会 土屋千春 

申し込み締切 

11 月 14 日（金） 

mailto:tsuchichi3605@gmail.com

