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	新潟ビギナー親善柔道大会
	2026/11/22(日) 新津武道館

	はじめに
	本大会の特長①：安全で豊かな試合的体験
	①安心安全
	②自分の技を試せる
	③投げられてもポイントにならない
	④1人３試合もできる
	⑤試合のフィードバックがある

	本大会の特長②：豊かな交流
	大人になって柔道を始めたけど、周りに仲間があまりいない、という悩みがありませんか。交流する機会があります。

	本大会の概要
	日時
	場所
	内容
	対象
	ルール
	参加費
	定員
	申込
	主催

	会場：新津武道館(新潟市秋葉区程島2009番地)
	開催実績：過去４地域で開催
	「試合に出るのが怖い」「周りに仲間がいない」というビギナーの悩みを聞いたことがきっかけとなり、NPO法人judo3.0は、安全に試合のような経験ができる大会を考案しました。これまで４地域で開催しています。

	参加者の声
	■参加の理由
	柔道を再開してまだ数ヶ月だったので、通常の大会に出るのは「怪我をするのではないか」という不安がありました。しかし、「試合に出るのが怖い人向け」「投げさせてくれる」といったビギナー大会の趣旨を見て、「これなら子どもにカッコいい姿を見せられる」と思い参加を決めました。
	■当日の雰囲気
	当初はとてもドキドキしていましたが、楽しい先生が多く、遊びを取り入れた準備運動などで緊張がほぐれました。様々な女性や保護者の方々と交流ができ、とても充実した一日になりました。
	■ベテランとの対戦
	受け役の先生方は、きちんと正しい技がかかるまで踏ん張って対応してくれました。簡単には倒れてくれない悔しさやしんどさもありましたが、だからこそ「もっと稽古しよう」とモチベーションが上がり、とても楽しかったです。
	■家族の反応
	試合の様子を動画に撮ってもらい、客観的に自分の技の掛け方を見直す良い機会になりました。子どもからも「かっこよかった」と言ってもらえて嬉しかったです。
	■新しい仲間
	大会を通じて先生や他の参加者と連絡先を交換し、知り合ったママ友の紹介で「型の講習会」にも通い始めるなど、交流が広がりました。そのおかげで初段（黒帯）取得を目指す目標ができました。


	県外から参加する場合（希望者）
	宿泊施設
	希望者は、８名で一棟を利用するコテージに宿泊することができます。

	観光
	新潟の観光をご希望される場合、スタッフのほうで情報提供いたします。お気軽にご相談ください。
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