
団体名 上越柔道クラブ 

代表者名 山邉 志信 

指導者名 加藤 國治、吉田 幸一、清水 仁美、齋藤 聡、川住 基、髙橋 勇樹 

活動場所 高田スポーツセンター柔道場 

活動場所住所 上越市本城町 9-50 

近隣の中学校 主に上越市高田区周辺の中学校 

練習日・時間 月・木 18：00～21：00  土 9：00～12：00 

連絡先 山邉 志信 

〒943-0802 上越市大豆 1-4-20  ☎090-1046-3784  📧yamashi@topaz.plala.or.jp 

現在籍人数 中学校 1 年生   男子  ３名   女子  ０名 

中学校 2 年生   男子  ２名   女子  １名 

中学校 3 年生   男子  １名   女子  ２名 

メッセージ 試合の勝ち負けよりも、挨拶・礼法、受け身・基本動作、基礎体力の向上など、基

礎・基本を重視して指導している。  

年間行事予定 中体連の大会のほか、上越地区柔連主催の大会、合同練習会、講習会などに参加 

会費など 会費 2000 円/月のほか、柔道連盟登録料やスポーツ保険料など年間数千円 

その他  

 2025 年 8 月現在 


