
団体名 栃尾柔道倶楽部 

代表者名 多田光輝 

指導者名 河井大介、磯部弘樹、韮澤大、西川友梨 

活動場所 長岡市栃尾体育館柔剣道場 

活動場所住所 長岡市中央公園 1-34 

近隣の中学校 長岡市立秋葉中学校／長岡市立刈谷田中学校 

練習日・時間 火～木 19：30～21：00  土 9：30～11：30 

連絡先 河井大介  tochiojudo0317@gmai.com ／090-4943-8707 

現在籍人数 中学校 1 年生   男子   １名   女子  １名 

中学校 2 年生   男子    名   女子  ２名 

中学校 3 年生   男子   ２名   女子  ４名 

メッセージ 柔道を通じて心身の成長を図るとともに、探求的なプログラムで柔道の魅力を発見し

ていくことを目的にしております。 

木曜日は園児から小学生とともに練習を行うことでコミュニケーションスキルや非認

知能力の成長を養っていけるクラブチームです。 

年間行事予定 ６月：総会／育成合宿  9 月：交流ＢＢＱ パーティー 11 月：栃尾柔道選手権大会   

12 月：クリスマス会  1 月：鏡開き  3 月：卒業生送別会 

年 4 回：小学生の昇級審査 

会費など 年会費 3,000 円 月謝 1,500 円(R8 年度より値上げ予定) スポーツ保険料 1,850 円 

その他 上記以外にあれば書いて下さい。 

Instagram あり『栃尾柔道倶楽部』で検索してください。 

 2025 年 8 月現在 


