
NO． 地区 市町 団体名 練習会場 平日練習日 時間帯 休日練習日 時間帯

1 上越 上越市 順道舘牛木塾 牛木塾道場・謙信公武道館 月水金 19：00～21：00

2 上越 上越市 上越柔道クラブ 高田スポーツセンター柔道場 月木 18：00～21：00 土 9：00～12：00

月木 19：30～21：00

火金 19：00～20：30

4 上越 糸魚川市 糸魚川少年柔道教室 糸魚川白嶺高校柔剣道場 月水 19：00～21：00

柏崎市武道館 火金 19：00～20：30

北条コミュニティーセンター 月木 18：00～19：30 土 17：00～19：00

6 上越 柏崎市 柏崎月曜クラブ 柏崎警察署武道場 月水 18：00～20：00

7 中越 長岡市 長岡市柔道教室 長岡市市民体育館武道場 水金 19：00～21：00

8 中越 長岡市 栃尾柔道倶楽部 長岡市栃尾体育館柔剣道場 火水木 19：30～21：00 土 9：30～11：30

9 中越 三条市 地域クラブ三条柔道クラブ 三条市体育文化会館・三条第一中学校武道場 土 9：00～12：00

10 中越 三条市 三条柔道クラブ 三条市体育文化会館 月水 19：00～21：00 土 19：00～21：00

11 中越 加茂市 加茂柔道スポーツ少年団 加茂市下条体育センター 水金 19：30～21：00

12 中越 小千谷 小千谷柔道会 小千谷市総合体育館 金 19：00～20：30

13 中越 魚沼市 魚沼市柔道連盟 小出中学校武道館・入広瀬体育館 火金 19：15～21：15 土 9：00～12：00

14 中越 南魚沼市 六日町柔道クラブ 六日町中学校武道場 月木 19：00～21：00

15 中越 南魚沼市 塩沢柔道志天会 塩沢中学校武道場 水金 19：00～20：30

16 中越 南魚沼市 大和柔道クラブ 大和中学校柔剣道場 火金 19：00～21：30

17 中越 南魚沼市 南魚沼柔道クラブ 大和中学校柔剣道場 土（月１回） 9：00～11：30

18 下越 村上市 荒川地区柔道スポーツ少年団 荒川総合体育館 水金 19：00～21：00

19 下越 新発田市 新発田市柔道スポーツ少年団 新発田市カルチャーセンター柔道場 火木 19：30～21：00

3 上越 妙高市 新井ジュニア柔道クラブ 妙高市体育館4階武道場

休日
9：00～12：00

月1回程度実施
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5 上越 柏崎市 柏崎柔道連盟



20 下越 新発田市 新発田南少年柔道教室阿部塾 新発田南高等学校柔道場 月水 19：30～21：00

21 下越 聖籠町 聖籠JC（Judo　Club） 聖籠中学校 火木 17：00～18：30 土 8：30～11：30

22 下越 阿賀野市 安田柔道スポーツ少年団 阿賀野市安田体育館 月水金 18：30～21：0０

23 下越 阿賀野市 分田柔道クラブ 阿賀野市分田体育館（旧分田小） 月金 19：00～21：00

24 下越 五泉市 村松柔道少年団 村松武道館（月水）五泉市総合体育館（金） 月水金 19：00～21：00

25 下越 新潟市北区 光晴道場スポーツ少年団 豊栄高校柔道場（光晴中学校） 火木金 19：30～21：00

26 下越 新潟市北区 葛塚柔道会 葛塚中学校・光晴中学校 火木金 19：00～21：00

27 下越 新潟市北区 豊栄中央柔道連盟 早通中学校武道場・岡方中学校武道場 土 19：30～21：00

28 下越 新潟市秋葉区 新津柔道教室 新潟市新津武道館 火木 19：30～21：30 土 19：30～21：30

29 新潟 新潟市中央区 新潟市北部柔道クラブ 北部総合コミュニティーセンター武道場 火水金 19：00～20：30

月 18：30～20：0０

水 18：30～19：30

31 新潟 新潟市東区 高志館にしやま道場 にしやま道場 月火水木金 19：00～20：30 土 16：00～18：00

32 新潟 新潟市東区 新潟東柔道クラブ 大形中学校柔道場 火木金 19：00～21：00

黒埼中学校柔道場 月火木金 16：00～18：00

黒埼地区体育館柔道場 火木金 19：00～21：00

34 新潟 新潟市西区 NBジュニア柔道クラブ 日本文理高校柔道場 水 17：00～19：00 土 9：00～12：00

35 新潟 新潟市江南区 亀田地区柔道連盟 亀田総合体育館柔道場 火金 19：00～21：00 日 9：00～12：00

36 新潟 新潟市南区 JUDO南Style 白根第一中学校柔道場（夏季：味方体育館） 木 19：00～21：00 土 9：30～11：30

37 新潟 新潟市秋葉区 小須戸柔道連盟 小須戸武道館・新津武道館 火木 19：00～21：00 土 19：00～21：00

38 新潟 新潟市西蒲区 巻柔友会 巻西中学校武道場 火木 19：00～20：40 備考 巻西中部活後～18：00

39 新潟 燕市 飛燕柔道クラブ 燕市体育センター柔道場 月水金 19：30～21：00 土OR日 9：00～12：00

40 新潟 佐渡市 真野彩武館 真野武道館（月水金）・ヒルトップアリーナ（日） 月水金 19：00～20：45 日 13：30～15：00

休日
9：00～12：00

月1回程度実施

新潟 新潟市西区 黒埼柔道連盟

新潟 新潟市中央区 新潟中央柔道少年団 鳥屋野総合体育館武道館 土 17：00～19：30

土 9：00～12：0033
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